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Euroopa Liit Eesti
Euroopa Sotsiaalfond tuleviku heaks
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Ülesanne 1. Kuulake intervjuud ja valige küsimusele sobiv vastus (A, B või C). Tehke märge ( sobiva vastuse juures olevasse ruutu. Teksti kuulete kaks korda.
Kuula helifaili.
Eestimaa laste ülekaalulisuse probleemid 
1. Millal tekib lapsel endal soov liigsest kaalust lahti saada? 
	
	A
	Tavaliselt ikka enne kooli minekut.

	
	B
	Kõige sagedamini juhtub see puberteedieas.

	
	C
	Tegelikult alles keskkooli lõpetamisel.


2. Millal võib juba täpselt öelda, et laps on rasvunud?

	
	A
	Kui kehamassiindeks on alla 20.

	
	B
	Kui graafiku näitaja on suurem kui 17.

	
	C
	Kui kehamassiindeksi graafiku näitajaks on 22.


3. Mida ei tohiks ülekaalus või suisa rasvunud laps üldse süüa?
	
	A
	Süüa võib kõike mõõdukalt.

	
	B
	Rämpstoidust tuleks kindlasti loobuda.

	
	C
	Šokolaadi söömine on lapse organismile väga kahjulik.


4. Missuguste probleemidega võivad rasvunud lapsed kokku puutuda?

	
	A
	Lapsed tunnevad tihti jalgade väsimust. 

	
	B
	 Rasvunud lapsel võivad tekkida südamerütmihäired.

	
	C
	Üsna sageli haigestutakse nakkushaigustesse.


5. Kui kiiresti võib lapsel kehakaalu alandada?

	
	A
	Range dieet on kõige tõhusam viis kaalu langetamiseks.

	
	B
	Paar kilogrammi kuus on täitsa reaalne.

	
	C
	Rohkem kui viis kilogrammi kuus.
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